YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL

1. Onayka HacraBHo-HayuyHor Beha

Omrykom HacraBuo-Hayunor Beha akynreTa MeEIUIMHCKAX Hayka YHHUBEp3HTETa Y
Kparyjesity, 6poj 01-11320/3-1, ox aana 29.10. 2014. roauHe, UMEHOBAHU Cy YWIAHOBU KOMUCH]E
3a OLICHY Hay4YHe 3aCHOBAHOCTHU TeMe JOKTOpCKe aucepTanuje kanaunara Ceeriaane Puctuh, mon
Ha3MBOM:

"Ananu3a ¢axkrTopa KojU YTH4y Ha HHBO BuUTamuHa J[ kox ocofa ca MeHTAJTHUM
nopemehajuma"

UnaHoBU KOMHUCH]E CY:

1. Ilpod. np Muoapar Jlykuh, npodecop emepuryc YHuep3utera y KparyjeBiy 3a yxy
Hay4JHy 00J1aCT MHKPOOHOJIOTHja 1 UMYHOJIOTH]ja, IPEACETHUK

2. Jou. np Jacmuna MusaoBanoBuh, fnoreHt dakynrera MEIUIITHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA Y
KparyjeBuy 3a yxy Hayuny obmact dapmakosioruja U TOKCHKOJIOTH]a, WiaH

3. Ipod. np Munaun IlerponujeBuh, Banpeaau npodecop MemunumHckor dakynreta BMA
YuuBep3uteta on0pane y beorpany 3a yxy HayuHy obnact MIHTepHa MeIUIIMHA, YIaH

2. M3Bemiraj koMucuje 0 Nox00HOCTH Teme
2.1. Kparka Ouorpaduja xanauaara

Cgernna Puctuh (pol).Becennnosuh) je pohena 22.09.1974. rogune y BameBy, rae je 3aBprinia
OCHOBHY M Cpelmy mikoiy. Y beorpany je 3aBpimmia Bumry menunuacky mkony 1996. roqune
u Jedexromomku dakynrer 2003. romune. Crnenmjanuzanujy M3 00JacTH EKOJOIIKOT
MeHayMmeHTa 3aBpiumia je 2008. rogune Ha TexHnukom axkyntety y Yauaky.

On 1996. rogune ctanHo je 3amocieHa y MHCTUTYTY 3a oHKoJIOTHjy U paauonorujy CpOuje rue
ce ox 1996-2003. rommHe y okBupy Ojesbema ENUAEMHOJIOTH]E€ W IPEBEHIHUje OaBHia
CripedaBameM U Ccy30ujameM OOMHMUKHMX HMH(peKuuja U Kao HauenHuk Opesbema HCXpaHe
IUTAHUPAakEeM  UCXpaHe M €AyKalWjoM TamnMjeHaTa O MpaBHJIHHUM HaYMHHMA HCXpaHe.Y
Wuctutyty je ox 2003.ronuHe KoopauHATOp 3a npeBeHuujy, a oa 2007.roqune med Kabunera
3a mpeBeHIr]y. OcTBapyje U akTUBHY capaamy ca OnesbemeM 3a eayKalujy U MCUX0-COIH]THY
pexabunuranujy nauvjenara Mucruryra.

VY nepuony ox 1997-2003. ronuHe je ydecTBOBaJla y MpOLECY yBOhema CHUCTEMa YIpaBibamba
kBayteToM y WHCTHTYTY y ckiany ca crammapanma MCO 9000 kao ayrop mporenypa u
yIyTCTaBa U MHTEPHH MIPOBEPaBad.



Opn 2004-2006. roquHe paguia je y Bucokoj cTpykOBHOj MEIUIIMHCKO] IIKonu y beorpany kao
HACTaBHUK TIPAaKTUYHE HACTaBe. YYECTBOBAJIAa j¢ Ha OpOJHMM KOHTPECHMMa Yy 3EMJbH H
WHOCTPAHCTBY, Ca HAyYHUM pajioBuMa U moxahama Bume paznuuantux kKypcera. Omx 2007-2011.
roJvHe Owia je KoopAauHaTop Ha mpojekTy MHcTtuTyTa 3a OHKOJIOTH]y M paguosiorujy CpoOuje
“IIporpam NpeBEHTUBHHUX Mperieaa’”.

JlokTopcke akajeMcke cTyauje Ha DakyiaTeTy MeIUIIMHCKAX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiry
u3 obnactu Haponuor 3apaBiba ymucana je mkosicke 2008/2009. roaune. YcMeHH TOKTOPCKH
ucnut u3 Haponuor 3apassba je nonoxuiaa 11.02.2011.rogune ca omenom 9 (aeBer).

2.2.HacJioB, mpeiMeT U XMIIOTEe3a JOKTOPCKe JucepTanuje
Hacuos:

"AHaim3a ¢akTopa KOjU YTHYY HAa HHBO BHUTamMuHa /[ kox ocob0a ca MEHTAJTHUM
nopemehajuma

IMpeamer:

YTBphuBame cratyca ButamuHa J| kox ocoba ca pa3iMuUTHM BpcTaMa MEHTAIHHX ropemehaja,
UCIUTHBAKE cTaTyca BuTamuHa /[ y rpynu ocoba o0osienx off AenpecHje y OAHOCY Ha ocobe ca
OCTaJIMM Pa3IMIMTHM BpCcTaMa MEHTAITHUX mopemehaja, ToBe3aHOCT KOHIIEHTpaIllje BUTaMuHa /|
ca pa3IMYUTUM BpcTamMa MEHTAJIHUX MopeMehaja kao 1 aHanu3a (akTopa KOju yTudy Ha CTaTyc
BuTaMuHa /I,

Xumnoresa:

[IpennocTaBka je Ja MOCTOjU Be3a M3Mel)y KOHIEHTpaluje BUTaMHHA J| M pa3inuyuTHX BpPCTa
MEHTaJHUX nopemehaja kao u Ja je HUBO BUTaMuHa J| HMXHM Koa ocoba ca JIMjarHOCTUKOBAHUM
pa3IMYMTUM BpcTaMa MeHTanHuX nopemehaja. Takohe ce npennocrassba 1a je HUBO BUTaMUHa [
HIDKU KO/ 0co0a 00oJieux o JAeNpechje y OJTHOCY Ha 0c0o0€ ca OCTaluM pa3InuyuTUM BpcTama
MEHTaJIHMUX nopemehaja u 1a je 3Ha4ajaH yTHIA] KOJU UMajy UJeTETCKU U XaOUTyaaH! (HaKkTopu
Ha HUBO BUTamuHa /I.

2.3.ITogo0HOCT KaHAUAATA

Kanaunar je o6jaBuna jegan pan y HeJIMHA Y Mel)yHapOJHOM 4acomucy ca peleH3mjoM, y KOME je
MIPBU ayTOp, YNME je HCIYHHIIA YCIIOB 3a MPHjaBy JOKTOPCKE Te3e:

S.Ristic, A.Jovicevic, S.Kocic, M.Spasojevic, A.Maricic: Development of New Material for the
Environmental-Friendly Energy Generation Process. Sci. of Sintering, 2011; Vol. 43, No.1,
pp.71-80 ( M23=3 Gona)

Kanaunat je o6jaBuiia 1 BHILE pajioBa y HAYYHUM YacONKCUMa Kao U BEIMKH Opoj caomTema y
300pHHUIIMMA HAYYHUX CKYNOBa Mel)yHapOIHOT M HAIlMOHAIHOT 3HAayaja.



2.4. IIperiyien cTama y NOAPYYjy HCTPAKMBaHKHA

Hayuyna caznama o BUTaMuHy Jl TOJMKO Cy OINCEXHA M MHTPUTAHTHA JIa TMPEIUIaBIbYjy CTpy4YHE
MEIUIMHCKE uYacomuce. HberoBa MHOTOCTPYKO KOpHCHAa [ejcTBa Yy O4YyBamy 3/paBiba
MIpe/ICTaBIbajy jeAHy oj Boachux Tema y caBpeMEHOM CBeTy, MOroTOBO MMajyhu y BUIy y3He-
mupyjyhy unmenuny na kox npexo 50% Jpyam mocroju aeduuur BuTamuHa [ y opraHusmy.
Henocrarak Burtamuna /| 1o6uo je Ha 3Hauajy, ra Cy UCTPaXHBamkba UHTCH3UBUpPAHA y PasHUM
obmactuma meauuumHe. Hemocrarak Burtammua J[ mMoxke OuTh moceOHO decT Koa ocoba ca
NICUXHMjaTpUCKUM Oosiectuma. Y mocneamux 10 roauHa wucTpakuBamba (Ha JKHBOTHHAMA,
IeHEeTCKa MCTPaKUBamka U CTyIHUje TpeceKa) cy IoKasaina Be3y u3Mel)y HUCKOT HUBOA BUTaMHHA
Jl u noBehama JenpecHMBHUX cuUMNTOMa. HeZBOCMHUCIEHO je MOKa3aHO Ja MpPHU HETOBOM
nedunuTy HacTajy KOTHHUTUBHHM mopemehaju m nempecwBHa pacnoioxkema. Jloma mcxpana u
HE/IOCTaTaK M3JI0)KEHOCTH CYHIly Cy YECTH KOJ MaIlfjeHara ca MCUXHjaTpujckuM nopemehajuma.
O6a Qakropa urpajy 3HayajHy yJIOTy y pa3Bojy HemocraTka ButamuHa [I. Burtamun /I
peuentopu (BJIP) koju ce Hamase y HeypoHHUMa H Tiidja henwjamMa MamupaHu Cy y oOjgacThMma
Mo3ra Koje Cy OJrOBOpHE 3a pa3BOj Jelpecuje IITO yKazyje Ha ynory ButamuHa J[ y
rcuxocomarckum nopemehajuma. M3 Tor pasiora, cipoBeieHe Cy CTyauje Koje yTBphyjy oaHOC
nu3mely nenpecuje u Burtamuna [l. Jlempecuja gaHac mpezicTaBiba jefaH O INIaBHHX TIIOOATHHX
jaBHO 3apaBcTBeHHMX mnpoOimema. C30 HaBomu na je nenpecwja tpehm y3pok onrepehema
0ojecTuMa IIMPOM CBETA, a IUIAHUPAHO je Ja Oyzae apyru Bojehu y3pok onrtepehema Oonemhy
oxn 2030. roquae. Camo je yHUTIONApHA JIENpecHja OATOBOPHA 3a BHINE O] jeAHE, Ha CBAKUX
JeceT, TOIMHA J)KUBOTA TPOXKMBJHEHUX Ca MHBAIUAWTETOM, Ha CBETCKOM HUBOY. Kox Hac je Opoj
MeHTanHUX mopemehaja m mopemehaja monamama mopactao 3a 13,5%, a BHUXOB yKynaH
MOpPOMINTET W MOPTAIUTET Cy y IOpacTy, ma MeHTaIHH nopemehaju mpencraBibajy ApYyTd
HajBehu mpobeM jaBHOT 3/paBJba, MOCIE KapAUOBACKYIapHUX OOJECTH.

2.5. 3Ha4aj ¥ HMJb HCTPAKNBAKHA
3uauaj ucmpasxicusaroa

UctpaxuBame Tpeba ga nonpuHece 00/beM YIIO3HABAKY JaBHO 3/PABCTBEHOT 3HA4Yaja BUTAMUHA
J1 y mpeBeHINjU U Jeuewhy pa3InYUTHX BPCTa MEHTANHUX mopemehaja kpo3 aHanmsy: craryca
BuTaMuHa JI, TOBE3aHOCTH KOHIEHTpallMje BHUTaMWHA J| M pPa3IMUUTHUX BpPCTA MEHTATHUX
nopemehaja u yTumaja AujeTeTCKUX U XabutyanHux (pakrtopa Ha HUBO BUTaMHuHA /J.

Pesyntatu oBor uctpaxkuama Ouhe o1 Benmke KOpUCTH 3a Oyayhe akTUBHOCTH y OBOj 00JacTH
JaBHOT 371paBJba 003MPOM: J1a Y 0BOj 00JacTH KOJ Hac JI0 cajia HUCY pal)eHa UCTpaxHuBama U Jia
HUJ€ pa3jalllbeHO MUTalkE Kay3aJuTeTa Tj. 1a U je nepuuuT ButaMuHa [l y3pok uiu nocieauna
MeHTaJHoT nopemehaja u kor wiu je 060je. OBUM UCTPAXKHUBABEM CE€ HE MOXKE TO PAa3pPEIIUTH AU
nomro odyxsara Behu Opoj ocoba ca paznTUUUTHM BpcTaMa MEHTalIHUX nopemehaja u mpatu
Behu Opoj dakTopa, OHO MOXke Aa OJIKe OApenn peseBaTHe (aKTope yTHIaja Kao U HUXOBY
MelycoOHy MHTepakiMjy Koju OM ce MOTOM CTYyAMO3HH]€ HCTPAaXHBAIM Yy JaJbUM CTyAHjama
UJBAHOT JIM3ajHA.



llu/beeu ucmpasicuearoa

OcHOBHM LMJb OBOT HCTpaKuBama je yTBphuBame craryca ButamuHa J[ kox ocoba ca
pa3IMuMTHM BpcTamMa MEHTAIHUX mopemehaja. Y CKkiamgy ca OCHOBHHMM IIHJbEM IOCTABJBEHHU CY
cienehu muneBu:

- yTBphuBame MOBE3aHOCTH KOHIIEHTpALWje BUTAMHHA J[ M pa3nuyUTUX BPCTa MEHTAIHUX
nopemehaja,

- WCIUTHUBaKkE cTaTyca BUTamMuHA /[ y rpynu ocoba o0onenux o AenpecHje y OJHOCY Ha 0cobe
ca OCTAJIMM PA3IMYUTUM BpCTaMa MEHTATHUX nopemehaja u

- UCTIHUTHUBAE YTHIIAja IUjETETCKUX U XaOUTyalTHUX (pakTopa Ha CTaTyc BUTaMHuHA /.

2.6. Be3a ncrpakuBama ca 10CaJalllbUM HCTPAKUBABLUMA

Pesynaratn Benmukor Opoja cTyauja yka3yjy Ha IIOBE3aHOCT HeAOCTaTka BuTamuHa J[ ca
JETIPECHjOM U Pa3IMYUTHM BpcTaMa MEHTanHHX rnopemehaja. Pesynratu cryauje mera-anammse
0 PacHpOCTPAamCHOCTH HeaoCTaTaka BHUTaMHuHA J[ Kox mm3odpeHHx OojecHHMKA IOKa3yjy na
ButamuH [ nedunurapae ocode 2,16 myra yenrthe nmajy mm3odpeHnjy o] OHUX ca HOPMAITHUM
BpenHoctuma ButamuHa /1. Henocrarak ButamuHa /| moBesaH je u ca JenpecUBHUM CUMITOMHMA
Kox crapux y Enrneckoj. [ly0nukoBanu pe3ynraTH joun IBe CTy/AMj€ O]l KOjUX je jenHa palheHna Ha
HOMYJTAalUji cTapux ox 65 mo 95 roguHa TOKa3yjy Ja Cy ACNPECHBHM CHUMIITOMH 3HA4YajHO
noBe3anu ca cMamemeM 25 (OH) D y kpBu kao u Ja cy nopemehaju pacrioyioKerma MOBe3aHu
ca cmamemeM 25 (OH) D y kpBu y nonymaiuju crapux. Hegocrarak Buramuna /| y Be3u je u ca
110jaBOM JICTIPECHj€ KOJI OJIpaciIOr CTAaHOBHUIITBA y ONIITOj monynanuju Hopeemke. Huzak HUBO
25 (OH) D y xpBu 3Ha4ajaH je NPEAUKTOp JCHPECHBHHX CHUMIITOMA, MOCEOHO KOJ JKCHA.
Henocrarak Butammua JI u nmenpecwja KOJX OIpaciuX MpeaMeT Cy W MeTa-aHalu3e Yhju
pe3yaTaTu yKaszyjy Ha MOBE3aHOCT KOHIIEHTpauuje BUTaMHUHa J[ U Jenpecuje Koa OJpaciux H
HarjamaBajy notpely 3a OyayhuM paHJIOMU30BaHM KIMHHYKUM —CTyAHjaMa O Y3poluMma,
HEJ0CTaKy U yJI03U BUTaMuHa /[ y MpeBeHIUjU U Jieuehy MEHTAIHUX nopeMehaja.

Hako mocToju CKOpo OMILITE carjacje o HeJO0CTaTKy BUTaMHHA J[ Kox ocola ca pa3IuuuTUM
BpcTaMa MEHTAIHUX mopeMmehaja T1oOCToje W 3HadajHE KOHTPOBEp3€ Koje Cy MpHUKa3aHe y
cTyaujama pah)eHuM KOJ: OJpaciior CTAaHOBHMIITBA ydecHKa cTapocTH > 20 roanHa Koja Kojux
pe3yniTaTi HHCY TMoKa3anu 3HaudajHe Bese uamely xonnentpamuje 25 (OH) D y kpBu u PTH u
yMepeHe U TelIKe Jerpecuje, MIaJuX jkeHa crapocTd oX 18 no 24 roauHe Koj KOJjUX Cy
pe3ysiTaTi MOoKa3alM Jla HeMa CTaTHUCTUYKM 3HauyajHe Kopenamuje u3Mely jaenpecuje U HUBOA
BUTaMMHA [| M cTapux M CpeloBEYHUX y4decHHKa crapocTu ox 50 mo 70 roguHa KOJ KOjUX
cTpaTu(UKOBaHA aHaIM3a HHUje HalllJla HUKAKBY Be3y M3Mely nenmpecuBHMX CHMITOMA U HHBOA

25 (OH) D y xpsmu.



2.7. MeTone uCTpaKuBamba

Bpcma cmyouje

Cryauja je nu3ajHUpaHa Kao CTyJWja Mpeceka. 3a UCTpaKuBame he ce KOPUCTUTH Y30PIH KPBU
aMOyJmaHTHUX M CTAllMOHAPHMX TMalyjeHara koju he ce nmeuntn y KnmHumm 3a ncuxujatpujy
Kmuanukor nentpa Kparyjesan n y CrnenujanicTHUKO-KOHCYATaTUBHO) ciryxom, Onesbema 3a
Heyponcuxujatpujy Homa 3npasmsa KparyjeBan y Ttoky 2014. rogune. Ilnan uctpaxuBama je
3aCHOBaH Ha JM3ajHYy APYTHX CIMYHHUX MTyOJMKOBAHUX CTY/H]a.

Tonynayuja koja ce ucmpaorcyje

Crynmja he oOyxBarutu 220 wucnuraHuka Koju he OWTHM moOAesbeHHM Yy JBE TIpyIe:
eKCIIEpUMEHTAJIHA Tpyna 55 W KOHTpoJiHa rpyna 165 ucnutanuka. Kputpujymu 3a yKIbyduBame
y crymujy he outu cnegehu: na cy oxpacie ocobe, y3pacra ox 18 mo 85 romuna, oba moua,
obonenu ox cinenehux MeHTanHUX mnopemehaja: OpraHCcKM M CHUMITOMATCKH JYIIEBHU
nopemehaju, aymeBHH mopemehaju u mopemehaju monamama y3pokoBanu yrmotpedom I[TAC,
cxuzo(penuja, cxu3oTuncku nopemehaju u cymanytu nopemehaju, mopemehaju pacroyoxemna,
HEYPOTCKH CTPECOreHHM U TeJecHO MaHudectHn mnopemehaju, cunapomu nopemeheHor
[IOHAIlIaka YIPYXKEHW ca (U3MOJIOIIKUM CMETHaMa U TelecHUM ¢akTopuma, nopemehaju
JUYHOCTHU ¥ nopemehaju moHamama o[pacinx, TyleBHa 3a0CTalocT, mopemehaju pa3soja ncuxe,
nopeMehaju moHamama U nopemehaju emolnuja ca MOYETKOM Y JETUELCTBY U aI0JIECICHIIH]H,
JIpyTd CUMIITOMH ¥ 3HAIlM €MOIMja-TeHACHIMja Ka CyHIUAaTHIM Haealyjama, a 1a ce jede y
Kmuaunm 3a  nceuxujarpujy  Knumauukor nentpa Kparyjesan u y CroenmjaaucTUdko-
KOHCYNTaTHBHO] ciayx6m, Opnespema 3a Heyporcuxujarpujy Joma smpaBiba KparyjeBam o
HOBOHacTaie Oosectu Wi y (asu ersamnepOanuje (penamnca) XpoHUYHOT 000Jb€Ha U KOJU 1)y
MIPUCTaHaK 3a 100pOBOJbHO yyenihe y CTYIuju.

W3 crynuje he 6utn nckibyuenu cieaehu ucnuranunu: ocodbe miuahe ox 18 u crapuje ox 85
roauHa, ocobe ca oOosbemuMa jeTpe W OyOpera, ca TyMOp HMHJIYKOBAaHOM OCTE€OMajallljoM,
XHUIIEPTUPEO30M, XUTIEpIapaTHPEOUIM3MOM, IPaHyJIOMaTO3HUM ropeMehajuMa, capKoOHI030M H
TyOepKylI030M, OHE KOje OJ0Hjy Ja Y4ecTBYje Yy CTYAMJHU U OHE KOJI KOjUX IOCTOje OHIIO Koje
JpyTre OKOJIHOCTH KOj€ y 3HauajHOj MepH oHeMoryhaBajy yuemrhe y cTyuju.

Y3oprosarwe

Wcnutanuum y crynuju 6uhe cBM NalMjeHTH ca pa3iIMuWTUM BpcTaMa MEHTATHUX Nopemehaja
koju ce nede y Kumnunum 3a ncuxujarpujy Kiumamukor mnentpa KparyjeBan u y
CriennjaTucTHUKO- KOHCYJITAaTUBHO] Cy)0u, Onesbema 3a HeyporcuxujaTpujy Jloma 3npaBiba
KparyjeBau. HWcnuranunu he OUTHM yKJbY4EHHM Yy CTYAHM]Yy HENOCPEIHO HAKOH IIperyiesa
ncuxujarpa. YKibyduBame he OWTH CcHpoBol)eHO CyKIECHMBHO, IpeMa ykJbyudyjyhum u
UCKJbYUyjyhuM KpuUTepHjyMHMa, ITOYEB O] MPBOT JlaHa CTyJHje Ma Hajxaske, 70 JaHa Kajaa he ce
OWTH MOCTUTHYT YKYITHU OpOj UCIIUTAaHUKA, a CXOAHO MPOpPaYyHy BEITUUYHUHE CTYIH]CKOT y30pKa.
buhe eBanyupanu cBM OHHM MaIMjeHTH KOJ KOJUX je YTBpheH HeqocTarak BUTaMuHa Jl. 3a cBakor
ManyjeHTa MoMymkaBa ce YIMUTHUK. Y HCTpaxuBamy he ce KOPUCTUTH YNHUTHHK 3a HPOLEHY
craryca ButamuHa [l xoju je mpuiarohen nmorpebama uctpaxupama. OH ce cacToju O] JeloBa
KOJH C€ OJIHOCE Ha: JeMorpadcke KapaKTepHUCTHUKE TalldjeHaTa, aHaMHE3y cajalllkbe O0JIeCTH,
JMYHY aHaMHe3y, MOJATKe KOjU Ce OJHOCe Ha ICUXUJAaTPUjCKU CTATyC, HABUKE MaIfjeHTa y



UCXpaHHU, U3JIaramy CyHIly, QU3UUYKUM aKTHUBHOCTHMA, JIOIIE HAaBUKE (MYIICHE U AIKOXOJIH3aM),
MYCKYJIO-CKEJIETHH CTaTyC, U [IOPOJUYHY AHAMHE3Y.

Bapujabne y cmyouju

Bapwujabne ucrtpaxkuBama Cy rpynucaHe y ABE KaTeropuje: mapameTpu OMOXEeMHUjCKUX aHalu3a U
conuo-aeMorpadcku U KIMHUYKH GakTopu pusuka. [I[pumapHa Bapujabia uctpaxkuBama he outu
BpeaHOCT BUTamMuHa Jl y KpBH, a cBe apyre Bapujadse he Outu ceKkyHmapHe.

buoxemujcke ananuze

VY cBuM y3opiuMa Koju Oyay YKJbYYeHHU y CTyaujy onpehuBahe ce cepymMcke KOHIIEHTpaIuje
KalujyMa, HaTpujyma, Kainmjyma, gocdopa, marnesujyma u 25(0OH)D. [dedunuch cut-off 3a
nedunut Butamuna J[ je <20 ng/ml, 3a penaTuBHU HepocTaTak AepuHUCAHA je BpeaHOCT of 21-
29 ng/ml a 3a Hopmanue Bpeanoctu HUBO > 30 ng/ml. V3umahe ce y3opiu kpBu u3 nepudepHe
BeHe y 3anpemunu o 20 ml, mpema Bakehum cranmapauMa 3a OHOXEMH]jCKE aHaIn3e.

Bpennoctu 25(0OH)D he ce cMaTpaTi nmpuMapHHM HCXOIOM, a BPEAHOCTH OCTAJIMX MapameTapa
Ka0 CeKyHJIapHH UCXOJ WK (pakTopu OXl MHTEpeca 3a YTUIAj Ha IPUMAapHE U CEKyHAapHe HCXOe
cryauje. UcnutuBama he ce Bpmutu 'y Cinyx6u 3a naboparopujcky AujarHoctuky Kimnuukor
ueHrpa Kparyjesai.

KBaHTHTaTHBHO WCNHTHBAKE KallUjyma, MarHesujyma, (ocdopa, HaTpujyma H Kadjyma
Bpihe ce Ha OuoxemujckoM aHanuzaropy ,,Olympus AU 400 crangapaaumM OHOXEMHU]jCKUM
meronama. Buramun [ onmpehusahe ce HPLC wmeromom (high performance/pressure liquid
chromatography) Tj. TeunoMm XpomarorpadujoM TIMOJ BHCOKMM mputuckoM Ha Cobas e41l
ananmu3atopy (Roche Diagnostics, Manxajm, Hemauka). Butamun J[ u Meta®oiuTH mpe
onpehuBama ce MpUMEHOM pacTBapaya eKCTpaxyjy u3 miazme. Cpa jenumema BuTaMuna Jl umajy
[UC-TPUEHCKY Be3y Koja naje HeyoOuuajeHn mHTeH3uTeT UV-amcopmimje ca Amax Ha 265 NM u
Amin Ha 228 nm u MonapHoM ancopOaniioM on 18300. OBe kapakTEepUCTHKE Ce€ KOPUCTE IMpH
yBoherby MeTO/1a 3a pa3/iBajame U KBAHTUTATUBHO OfpehuBame.

Hpyru dakropu pusnka

Bpeanoctu couno-nemMorpadckux U KIMHHYKUX MMapamerapa he ce cmarpatu ¢pakropuma pu3uKa
unu ¢GakTopuMa O]l MHTEpeca 3a YTUIA] Ha MpPUMapHE M CEeKyHIapHe ucxone cryauje. OBu
napameTpu he ce cmaTpaTH 3a ceKyHaapHe Bapujadiie.

OcHoOBHe Irpyrne ceKyHIapHUX Bapujadnu he Outu:

- JeMorpadCKu ImapaMeTpH: Mo, CTapOCT, COIMO-EKOHOMCKH CTaTyc;

- YXpameHOCT: BUTKH, aHOPEKTHYHH, MAJIalICOPIIIHja;

- HaBHKE MallijeHaTa y UCXPaHH, U3jaramy CyHIly, (U3MUYKUM aKTHBHOCTHMA;

- JIOIlIe HABUKE: MYIICHE, ATKOXOIH3aM;

- MYCKYJIO-CKEJIETHH CTaTyC: MPOIYKEHO JIeXkKame, TOPOJHIHA HCTOPHja OCTEOIOPO3e,
aHaMHe3a MalluX Tpayma u (QpakTypa,

- ymorpeba JIeKOBa: JICKOBH KOj€ TAIlMJeHT KOPUCTU 300T MEHTATHOT 000JheHha Kao U
JPYTH JEKOBH KOj€ PEIOBHO Y3UMa;



- Jpyre OonecT: XpoHMYHa OyOpekHa MHCY(UIIM]eHILIMja, apTepHjcKa XHUIEPTEeH3H]a,
mehepHa Oonect, o0osbeme HanOyOpera, MajqurHe OOJIeCTH JOjKe, MeOesor IpeBa,
MpOCTaTe, MAJIUTHOT MEJIaHOMa, 000JbEHE JETPE, PEYMATOMIHU apTPUTHUC, MYJITHILIA
CKJIepO3a, MHOMaTHje, OOJIECTH OpraHa 3a Bapeme, OCTeOMaalluja,

- MOpOJIMYHA aHAMHE3a Y BE3U Ca MEHTAJTHUM OO0JIECTUMA: CPOJHUK, BPCTa 000IbEHA.

CHaea cmyouje u eenuduHa y30pKa

Benunuuna y30pka je uzpadyHara Ha OCHOBY TOJIaTaka O KOHIIGHTpAIMju BUTaMuHa I, y 0OmuKy
25(0OH)D, xom xereporeHe rpyre OOJeCHMKA ca MCHXOTHYHMM TopeMehajuMa JIeueHUX
AQHTUIICUXOTUIIMMA. Y OBOM HCTPRXHBamky IIOYETHE BPEIHOCTH OBOI BHTAaMHHA Cy Owiie
22.26+8.97 ng/ml (cpenma BpeAHOCT U CTaHIapAHA ACBHjallkja), IITO OJroBapa Iu3ajHy CTYIH]je
npeceka koju he ce kopuctutu y oBoj cryauju. [IpernocraBibeHo je aa he y rpynu ca onpehenum
(akTOpOM pHU3MKa, jEJHUM WM BHUIIE, KOHIICHTpalKja OBOr BUTaMHHA OuTH Oap 20% HuKa y
OJTHOCY Ha OcCTaje OOJICCHHKE Ca CIMYHUM OJHOCOM CPEIHE BPEIHOCTH M CTaHIApIHE
nesujamyje (40%). KopumihemeM oBHX IMojaraka, 3a T-TECT JBa HE3aBHCHA y30pKa, ca CHAroM
cryauje 0.8 u anda rpemkom ox 5%, y oarosapajyhem padyHapckom mnporpamy G*Power 3,
u3padyHart je Opoj ox 53 ucnuranuka y cBakoj rpynu. Mmajyhu y Buny norpely na y KOHTPOIU
Oyne Behu Opoj ucnuranuka (6ap 3 myTta), yKymaH CTYAM]CKH y3o0pak je yrBphen Ha 220
MCIIUTAHMKA O] KOjuX 55 O0JeCHUKA Y eKCIIEPUMEHTATHO] TpymH a 165 ocoba y KOHTPOIIH.

Cmamucmuyka obpaoa nooamaxa
[IpenBubhena craTucTuuka MeTono0oruja ooyxsaruhe:

- Omnuc napamerapa o 3Hauaja (armcosyTHa (pekBeHIMja, pejaTHBHA YUYECTaJIOCT, MPOCEK,
Me/IMjaHa, CTaHAap/IHa IeBHjallija U OTicer)

- HcnuTHBame carflaCHOCTH Y30paukdX pacrojiesia ca HOPMATHOM pPachojeioM (TeCTOBH:
Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk)

- Y 3aBUCHOCTH O] IPUPOJIC M KBAJHMTETA IO/IaTaKa, 32 TECTUPAE pasinka niMehy rpyma o
MHTEpeca 3a 0OBO UCTPaKUBambe KOpHUCTUhe ce:

a) t-test, Anova unu Kruskal Wallis test, Wilcoxon rank sum test 3a ucnutuBame pasinnka usmely

HYMEpPHUYKHX [0J[aTaka (TelecHa TeXHWHA, TelecHa BucuHa, HuUBO 25(0H)D, xammjyma,

HaTpUjyMa, Kanujyma, gochopa, MarHesujyma, ITyKMHA Tpajamba OonecTtd, Opoj MOMYyIIEHUX

urapera Ha aH, O0poj catu pU3MUKUX aKTUBHOCTH, OpOj caTy MPOBEJIEHUX Ha CYHILY)

6) Pearson X? test, Fisher exact test 3a wcrmTHBame pasiuka u3Mel)y HOMUHATHHX H/WIH
OpJIMHAITHHX MOJAaTaKa ( I0J, YCIIOBH KMBOTA, TUI JieYCHa, Pa3jior OOpaBka Ha OTBOPCHOM)

- 3a HUBO cTaTUCTHYKe 3HauajHOCTH Omhe ycBojeHa BpeaHocT 0=0.05. Y ciydajy BHUIIECTPYKOT
TEeCTUpamba HaJ UCTUM CKYIOM Mojaraka, kopuctuhe ce Bonferroni korekcija a- Bpennoctu

- OOpana n aHanu3a nonaraka he outu pahena y craructuukom nporpamy R - version 3.0.2
(2013-09-25) - "Frisbee Sailing”; Copyright (C) 2013 The R Foundation for Statistical
Computing; Platform: i386-w64-mingw32/i386 (32-bit);



2.8. OueknBaHM pe3yJITATH JOKTOPCKe qucepTaluje

OBo Ou Ouna jeqMHCTBEHA CTYAMja KOja je M0 caaa paljeHa Ha HamuM npoctopuMa. [IpenBuleno
je ma ce y OBOM HUCTpakMBamy mopeheme Bpmm Mehy rpynama HCIUTaHUKAa OOOJENHX Of
pa3NUYUTUX BPCTa MEHTATHHUX mopemehaja. [Ipernenom naureparype Moxke ce 3aKJbyYUTH Ja Cy
J0ca/ialikba UCTPAKUBaka YIiIaBHOM paljeHa mopelemeM ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM 3JIpaBHX a Ja
TOTOBO M HEMa pe3ylTaTa Kaja Cy y NHUTamky pasiuKe YHyTap Tpyle MeHTalIHuX nopemehaja.
Oudekyje ce na pe3yiTaTd IOKaXxy IOCTOjamkbe Be3e m3Mel)y KoHIeHTpanuje ButamuHa [ u
MEHTIHUX Topemehaja, na je HuBO BuTamuHa J| HIDKK KOJ 0coba ca IUjarHOCTUKOBAHUM
MEHTaJTHUM nopemehajuma, fa je HUBO BUTaMUHA [l HIKK KOJ 0co0a 000JeHnX o1 Aenpecuje y
OJTHOCY Ha 0co0e ca OCTAIMM MEHTAIHUM MopeMehajuma, Kao ¥ Jia TIOCTOjU 3HAYajaH yTHUIa]
JIMjETeTCKUX M XabuTyanHux (akTopa Ha HUBO BUTaMuHa /.

2.9. OxkBUpHHU caap:xaj AUcepTaumje

Jlo cama je yrBpheHo ma mpu HemocraTaky BUTamuHA [l HacTajy KOTHUTHBHU mopemehaju u
JETIpecBHA PAcHoIoKema. ButamuH /| peuentopu Koju ce Hamase y HEypoOHMMa M IJHja
henmujama Manupanu cy y obgacTuMa MO3ra Koje Cy OJrOBOPHE 3a pa3Boj JAeMpecH]je, ma cy U3 Tor
pasiora cropoBelieHe cTyauje koje yTBphyjy onaHoc usmely nenpecuje n Butamuua J[. OBe
CTyAMje TIpY)Xajy HEIOBOJbHE M KOHTPAIUKTOPHE pE3yNTaTe KOjU HCTHUYY IMOTpedy aajbux
uctpaxupama. C THM y Be3M IIMJb OBE CTyAHWje je yTBphHBame MOBE3aHOCTH KOHIIEHTpAIM]je
BuTaMuHa J| 1 paznmmuuTex Bpcra MeHTanHUX nopemehaja. CTyauja je nu3ajHUpaHa Kao CTyAHja
npeceka koA amMOyJNaHTHHX W CTAlMOHApHHUX MalMjeHara koju he 300r IMjarHOCTUKOBAaHUX
MEHTAJIHUX MopemMehaja pa3auuuTux Bpcra (OPraHCKM M CUMIITOMATCKH JyIIeBHU Tnopemehaju,
nyumeBHU nopemehaju yzpokosanu ynorpedbom ITAC, cxuzodpenuja, cXu3oTuncku nopemehaju u
cymMaHyTH mopeMehaju, mnopemehaju pacroyiokema, HEYPOTCKH CTPECOTeHH U TeJECHO
MaHudecTHH nopemehaju, TyleBHa 3aocTanoct, nopemehaju paspoja ncuxe u Ap.) y Toky 2014.
roguHe Outu nedeHu y Kumuumm 3a ncuxujatpujy Knmuunukor nenrpa KparyjeBam u y
CriennjanucTHUKO-KOHCYITaTUBHO] ciyk0u, Onesbema 3a Heyporicuxujarpujy Jdoma 3npasiba
KparyjeBau. 3a uctpaxkuBambe he ce KOpPUCTHTH Y30pIM KpBH y KojuMa he ce oapehuBTH
CEepyMCKe KOHIICHTpaIlMje PeJIaBaHTHX MapameTapa, KOju Cy rpynucanu y cienehe xareropuje:
EJIIEKTPONIUTH (KaNHjyM, HATpHjyM, KanuujyMm, ¢ochop, mMaraesmjym), XopMoH (BUTamMuH [l
onpehuBamem 25-xunpokcuxonekanudepona 25(0OH)D). McnutuBama y3opaka Bpiunhe ce y
CayxOu 3a naboparopujcky aujarHoctuky Knuaunukor nentpa Kparyjesan. buhe eBanynpanu
CBM OHM NAaIMjeHTH KoOJ Kojux je yTBpheH Hemocratak ButamuHa J[[. W3nsojuhe ce rpymna
nangjeHara o0OJIeIUX Of JerpecHje y Kojoj ce odekyje Hivku HuBO 25(OH)D y oanocy Ha
MAIHjeHTe ca OCTAJIMM Pa3IMYUTHM BpCTaMa MEHTATHX mopemehaja. Y aHaTW3W MPUKYIJBEHUX
nojiaTaka Kopuctuhe ce MeToie JECKPUIITUBHE CTaTHCTUKE W TecTUpama xumotese. [IpumapHa
BapHjabia ucTpaxxuBamwa he Outu BpeHOCT BUuTamMuHa /[ y KpBH, a cBe apyre Bapujadie he 6utu
CeKyHJapHe



2.10. IIpensor menTOpa

3a menrtopa ce npemnaxe Jdou. ap Canapa KuanoBuh, nonent Yuusepsutera y Kparyjesiy,
HAayyHU CapaJHUK Yy oOsacTu MeauuuHckux Hayka @akynarera MenuuMHCKMX HayKa y
KparyjeBuy, yxa HayuHa oOmnact Peymarosnoryja.

2.11. HayuHa o0JacT qucepranmje

Menununa. ¥Yixa o6nact: HapoaHo 3apaBibe.

2.12. Hay4yHa 006J1aCT 4JIaHOBA KOMHUCH]e

1. Hpod. ap Mmuoapar Jlykuh, npodecop emepuryc YHuuBepsurera y KparyjeBmy 3a yxy
Hay4HY 006sacT MUKpOOHOJIOTH]ja K UMYHOJIOTH]ja, TIPEICETHUK

2. lou. ap JacmMuna MusoBanoBuh, noneHt dakynrera MEIULIIMHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA y
KparyjeBuy 3a yxxy HayuHy oOnact dapMakoiIoruja u TOKCUKOJIOTH]a, WiaH

3. IIpod. np Muaan IlerponujeBuh, Banpenuu npodecop Menuuunckor dakynrera BMA
YHuusep3uteta og0pane y beorpany 3a yxxy HayuHy oOnact MIHTepHa MeMIIMHA, YWiaH

3ak/by4yak u nMpeaJior KOMHUCHje

1. Ha ocHOBy yBuma y pe3yiaTare JI0CaJalllibé HAayYHO-UCTPAKUBAYKE aKTUBHOCTH U
nyonukoBaHe pamoBe Cpernmane Puctmh ~— komucHja 3akibydyje na Kaguaar IoOCenyje
oaromapajyhe KOMIETEHIMje W Ja HUCIyHhaBa CBE YCIOBE Ja MPUCTYIH HW3paaud TOKTOPCKE
JcepTaluje.

2. IlpennoxkeHa Tema je HAy4HO ONpaBAaHA, TU3ajH WCTPAaXKHMBamba je MPEUU3HO MOCTAaBJbEH U
neduHuCaH, METOJIONIOTHja je jacHa. Panu ce 0 OpUIMHAIHOM Hay4dHOM Jey Koje uMa 3a IUb
yrBphuBame craTtyca BuTamuHa /[ Koa ocoba ca pa3nMuuTHM BpcTama MEHTAJIHUX nopeMehaja u
aHayn3ay (akTopa KOju yTU4y Ha HEroB CTaTyC.

3. Komucuja cmarpa na he mpemioxkeHa gokropcka teza Cpernane Puctuh OuTH o BenMkor
HAay4yHOI W MPAaKTUYHOI 3HAayaja y CMHCIY yTBphuBama y3poKa HeJocTaTka BUTamMuHA J| u
HErOBE YJIOTe y MPEBEHIU)U U JISUEHY Pa3INUYUTHX BPCTa MEHTAIHUX nopemehaja.

4. Komucuja npeqnaxe HactaBHo-HayuHoMm Behy dakynrera MenuuuHCKUX Hayka y KparyjeBiy
Jla IPUXBaTHU NpHjaBy TeMe AOKTOpCKe aucepranyje kanauaara Ceernane Puctuh nox HazuBom
"Ananu3a ¢axkrTopa Koju YTHYy Ha HHBO BuUTamMuHa J[ kox ocofa ca MeHTAJIHUM
nopemehajuma" u onoOpu HEHY U3paLy.



Ipod. ap Muoapar Jlykuh, npodecop emeputyc YHusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy HayuyHy
obsact MukpoOHoJIoTHja U UMYHOJIOTH]ja, TIPEICETHUK

Hou. ap Jacmuna MusioBanoBuh, nonent daxkynrera MEIUIIMHCKUX HAyKa Y HUBEP3UTETA Y
KparyjeBuy 3a yxxy HayuHy oOnact dapMakoioruja u TOKCUKOJIOTH]ja, YWiaH

IIpod. 1p Muuan IlerponnjeBuh, Banpenuu npodecop Megurmnckor pakynreta BMA
YuuBep3uteTa ogdpane y beorpany 3a yxy HaydHy obnact MIHTepHa MeIUIIMHA, YIaH




